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Ce guide a été conçu pour vous aider à structurer votre réflexion
et à définir un objectif clair et précis dans le cadre de votre bilan
de compétences. 

Il est essentiel de connaître vos forces, vos aspirations et de mettre
en place une direction pour votre avenir.

Le bilan de compétences est un processus qui vous permet de faire le point
sur vos compétences, vos motivations et vos aspirations professionnelles. 

Il vous aide à mieux vous connaître pour définir des projets professionnels en
adéquation avec vos valeurs et vos ambitions. 

Ce guide pratique est un outil simple et structuré qui vous accompagne
dans cette démarche, en vous offrant les clés pour définir un objectif
concret et atteignable.



Identifiez vos valeurs
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Faire le point sur soi-même
Identifier vos points forts, valeurs et aspirations.

Qu’est-ce qui est le plus important pour vous dans votre vie
professionnelle ? (ex. : autonomie, sécurité, créativité).

Compétences techniques           Compétences humaines

Décrivez votre journée idéale.
Imaginez une journée de travail parfaite et écrivez-la en détail
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Identifier vos objectifs

Définir ce que vous voulez vraiment en 3 questions clés.

1. Qu’est-ce que je veux faire ?

2. Pourquoi est-ce important pour moi ?

3. Quelles sont mes priorités à court, moyen et long terme ?

Outil SMART 

Fixez-vous un objectif spécifique, mesurable, atteignable, réaliste et
temporellement défini.
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Réseau
Listez 5 personnes ou ressources
(entreprises, associations, sites web) qui
peuvent vous donner des informations.

Vérifier la faisabilité de votre projet

Quels sont les métiers ou domaines qui correspondent à vos compétences et
aspirations ?



Étape

Action à réaliser 

Délai 

Ressources nécessaires 
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Construire votre plan d’action

Planifiez vos actions 
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Conseils pour vous motiver :

Le succès commence par une idée claire. Définir un objectif précis, c'est poser 
les fondations de votre avenir.

Un objectif bien défini est le premier pas vers la réalisation de vos rêves. Prenez 
le temps de clarifier votre vision.

Les grandes réussites naissent des petites étapes. Chaque objectif, aussi petit soit-
il, vous rapproche de votre but.

Un objectif sans plan est juste un rêve. Transformez votre ambition en action en
définissant clairement ce que vous voulez atteindre.

Définir un objectif clair, c'est donner du sens à votre parcours. Cela vous permet de
rester motivé et concentré.

Ne laissez pas le flou entraver vos progrès. Un objectif bien formulé vous guidera
tout au long de votre parcours de développement.

Lorsque vous avez un objectif précis, chaque action que vous entreprenez devient
un pas vers la réalisation de votre projet.

Prenez le contrôle de votre avenir : un objectif clair est le point de départ d'un
chemin semé de succès.
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Passez à l’action 

Si besoin, contactez-nous pour un accompagnement personnalisé.

AC FORMA
Tél. : 01.89.86.87.55

www.acforma.fr


